Рекомендации 98 Синтеза.
1. Стяжать Членство в Архетипической Иерархии самостоятельно. (после выхода Расп.2), (512 Архетипических Метагалактик). Или прослушать 98 Синтез Иерархия - 1 день 1 часть, Практика 1  98 Си, Москва, В.С. 
2. Каждый месяц на первые выходные стяжается по 2 Арх. Мг-ки. Кто не стяжал 42 Арх Мг-ку, (Красноярск, 58 СИ, С.О. Практика 4) и 43 Арх. Мг-ку (96 Синтез Казань, С.В. Практика 4.) сделать практики с этих Синтезов. 
3. Кто не был на 98 Синтез, сделать практику 4: «Явление 10-й Октавы Изначально Вышестоящего Отца. Рождение Свыше и Новое Рождение. Преображение и развёртывание Базовых, Цельных и Архетипических Частей» 98 Си, Москва, В.С.
4. Пройти здания Подразделений в 43 Арх. Мг-ках (с 1 по 43) и 10 Арх. Октав (с 513 по 522), прослушать 2 день 1 часть 98 Си, Москва, В.С.
5. Задания ходить по Архетипам, хождением по частным зданиям 8-рицей от Ч-ка до Отца. Тренируемся в 10-ой Арх. Октаве, 522 архетип ИВДИВО.
Обязательная ежемесячная тренировка на одну Октаву и две Мг.
Тело должно это усваивать - спорт: бегание по зданиям.
Из зала ИВАС К.Х. 448 архетипа в здания подразделения в архетип. Мг (43-1)
Из зала ИВАС К.Х. 960 архетипа в здания с 513 по 522 архетип. Октавы. Тренироваться разными телами. Фиксировать какими телами ходим (синтезное, трансвизорное, иппостасное, 3 мировых, тело Учитель Синтез). Ходить Синтезом ИВАС Кут Хуми.
6. Исполнить, кто не был на 98 Синтезе Пр.3. Преображение ядер Синтез каждого на 4 вида материи. 98 Си, Москва, В.С.
7. При трансляции здания мы стяжаем Огонь у ИВО для преображения здания и Синтез ИВО для нашего преображения.
8. Проработать Виды Этики (смотрим краткое содержание 98 Синтез) 98 Си, Москва, В.С. или прослушать про этику - 2 день 2 часть.
9. Изучить Расп.275. Самостоятельно (сделай сам) выйти к ИВО и стяжать в.о.м. по всем Октавам. Распоряжение 275. Прослушать про Расп. 275 - 1 день 2 часть 98 Си, Москва, В.С.
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